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Phlogenzym® mono, Wirkstoff: Bromelain. 
Zusammensetzung: Wirkstoff: 1 magensaftresistente Tablette enthält Bromelain 133–
178 mg (800 F.I.P.-E.), sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Maisstärke, 
Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, gereinigtes Wasser, hochdisperses 
Siliciumdioxid, Talkum, Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Macrogol 6.000, 
Triethylcitrat, Vanillin. Anwendungsgebiete: Akute Schwellungszustände nach Operationen 
und Verletzungen, insbesondere der Nase und Nebenhöhlen. Gegenanzeigen: 
Phlogenzym® mono darf bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber Bromelain, Ananas 
oder einem der sonstigen Bestandteile nicht eingenommen werden. 
Anwendungsbeschränkungen: Bei schweren Blutgerinnungsstörungen (z. B. Hämophilie) 
oder bei Behandlung mit blutgerinnungshemmenden Mitteln sollte die Behandlung mit 
Phlogenzym® mono kritisch abgewogen werden. Auch während der Schwangerschaft und 
Stillzeit sowie bei der Behandlung von Kindern unter 12 Jahren sollte die Gabe von 
Phlogenzym® mono kritisch abgewogen werden, da keine ausreichenden Erfahrungen 
vorliegen. Bei Lactoseintoleranz sollte Phlogenzym® mono nicht verabreicht werden. 
Nebenwirkungen: Häufig: Magenbeschwerden und Durchfall sowie allergische Reaktionen 
wie z. B. Hautausschlag oder asthmaähnliche Beschwerden Gelegentlich: harmlose 
Veränderung des Stuhls in Beschaffenheit, Farbe und Geruch. Eine Verminderung der 
Gerinnungsfähigkeit des Blutes kann nicht ausgeschlossen werden.  
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